


LITÚRGICO

ANO B – Evangelho de São Marcos

Advento: 03 de dezembro de 2023 a 06 de janeiro de 2024.
Ciclo da Páscoa: 14 de fevereiro (quarta-feira de Cinzas) a 19 de 
maio, domingo de Pentecostes.
Tempo Comum: 14 de janeiro a 11 de fevereiro e de 02 de junho a 17 
de novembro.

COMPROMISSO PASTORAL DIOCESANO 
 ASSUMIDO NA 14ª ASSEMBLEIA DIOCESANA DE PASTORAL

A Diocese de Cachoeiro de Itapemirim se compromete a ser:

UMA IGREJA ESTRUTURADA EM COMUNIDADES ECLESIAIS DE BASE 
(CEBs), sendo essa estrutura a base para a organização pastoral diocesana e 
o lugar privilegiado de comunhão, partilha, vivência e celebração da fé do povo,1 
tendo a vivência de fé das primeiras comunidades cristãs como sua principal 
inspiração (Atos 2, 42-47. 4, 32-37). Uma Igreja em que as Paróquias se con-
figuram como “Comunidade de Comunidades” ou “rede de Comunidades”2;

UMA IGREJA MAIS CARISMA QUE INSTITUIÇÃO, sustentada na comu-
nhão Trinitária, discípula e serva da Palavra em Cristo, sujeita ao protagonis-
mo do Espírito em suas decisões e ações;

UMA IGREJA TODA ELA SINODAL, inspirada na comunhão Trinitária do 
seu Senhor, com a corresponsabilidade de todos os batizados, de modo que 
todos possam tomar parte e ser sujeitos dos processos de decisões;

UMA IGREJA MISSIONÁRIA ABERTA AO MUNDO, com o imperativo 
do compromisso com a missão universal, comprometida com o Reino de 
Deus, em saída às periferias, em comunhão e sintonia com as atuais causas 
da humanidade, rompendo com uma Igreja autorreferencial centrada em suas 
questões internas.

1 ASSEMBLEIA DIOCESANA DE PASTORAL, ano 1992. 
2 DOCUMENTO DE SANTO DOMINGO, n. 58.142 e DOCUMENTO DE APARECIDA, n. 172. 

CALENDÁRIO 2024
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Plano Pastoral 2024-2026 e do Calendário 2024
As Diretrizes Gerais da Ação Evangelizadora da Igreja no Brasil 2019-2023 

foram prorrogadas até 2025 por causa da realização das duas sessões do Sínodo 
sobre Sinodalidade que acontece no Vaticano (Outubro de 2023 e Outubro 
de 2024). As conclusões do Sínodo serão importante orientação para as novas 
Diretrizes.

Na Diocese de Cachoeiro de Itapemirim, a nossa XIV Assembleia Diocesana, 
realizada aos 27 e 28 de Outubro de 2023, apontou seis urgências pastorais para 
os próximos três anos, adequando-nos ao calendário da CNBB para que, depois 
das novas Diretrizes de 2025, construamos nosso Plano Pastoral de 2026-2030.

Este Plano Pastoral que nasce, agora, não é tampão, não é provisório, mas 
fruto de uma Igreja que não parou com a pandemia, mas soube reinventar-se, uma 
Igreja que participou vivamente dos acontecimentos Eclesiais em todos os níveis: 
Sínodo, Jornada Mundial da Juventude, Assembleia Eclesial Latino-Americana, 
Ano Vocacional, Encontro Diocesano dos Círculos Bíblicos, Encontros de CEBs 
(Nacional, Regional e Diocesano), Congresso Missionário Regional e Nacional, 
entre outros.

O Plano Pastoral que ora apresentamos, deve chegar a todas as instâncias 
de nossa Igreja Diocesana: a todas as Comunidades Eclesiais de Base, a todas 
as Paróquias, a todos os Regionais (daqui para a frente chamaremos de Área 
Pastoral), a todas as Pastorais, a todos os Movimentos, Instituições e todas as 
respectivas lideranças de cada um desses segmentos.

A Palavra de Deus deve animar toda a Pastoral. Por isso deve ser incentivado 
o estudo, reflexão, oração, Círculos Bíblicos a partir da Palavra de Deus, pois “os 
interlocutores da Animação Bíblica da Pastoral são todos os membros do Povo 
de Deus: os leigos, enquanto presença da Palavra de Deus em forma de ‘fermento 
na massa’; os consagrados enquanto presença da Palavra de Deus na vivência dos 
conselhos evangélicos; os ministros ordenados enquanto presença da Palavra de 
Deus no exercício do tríplice múnus de ensinar, santificar e liderar (CNBB, Doc 
97, n. 68).

Que Cristo, Palavra viva do Pai, o Verbo que se fez carne, habite em nós e nos 
ajude a continuar a Sua missão, que é do Pai, no Espírito Santo.

Dom Luiz Fernando Lisboa, cp
Bispo Diocesano

APRESENTAÇÃO
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INTRODUÇÃO

Caros irmãos e irmãs em Cristo Jesus
“A alegria do Senhor é a nossa fortaleza” (Ne 8,10)
Apresentamos a todos a programação de mais um ano pastoral diocesano. Que 

o Deus da esperança que nos cumula de toda a alegria e paz nos faça crentes e dis-
postos à missão pastoral. (cf. Rm 15,13)

Este calendário procura descrever o lugar e o tempo das atividades pastorais 
diocesanas no ano 2024. Aponta os emitentes e os destinatários das ações pastorais 
programadas por nossa Igreja diocesana durante todo o ano. Ele é a expressão de 
cada ação pastoral dentro de um processo contínuo e evangelizador. 

Neste ano, nosso calendário pastoral veio enriquecido do Compromisso Pastoral 
Diocesano e da apresentação das Urgências Pastorais, assumido pela 14ª Assembleia 
Diocesana de Pastoral, realizada em 27 e 28 de outubro de 2023, que nortearão 
nossas ações pastorais por três anos.

 O Vicariato para a Ação Pastoral acredita que a referida Assembleia desenca-
deará um rico e frutuoso processo pastoral nos próximos três anos, que nos vai 
preparar para a recepção da mensagem conclusiva do Sínodo e das novas Diretrizes 
Pastorais da CNBB. Assim pensa seus membros: 

“A semente foi lançada e os frutos desta Assembleia Diocesana estaremos co-
lhendo ao longo do caminho, sempre na certeza de que vale a pena a caminha-
da” - Rozângela Secchim; “Saibamos agora aproveitar desta graça para fomentar o 
processo de comunhão e sinodalidade em toda nossa diocese”- Jean José Ramos;  
“Depois de uma produtiva assembleia, que nossas comunidades eclesiais de base 
sigam em direção à uma Igreja Sinodal, Missionária, autêntica e fraterna – Diácono 
Sérgio Ricardo Ribeiro; “Voltemos ao nosso primeiro amor, no seu modo de ser e na 
Opção - Jesus Cristo! Assumamos com vigor e ardor a vivência em nossas Comuni-
dades Eclesiais de Base – Sônia Cristina Freciano; “a Assembleia trouxe momentos de 
uma espiritualidade encarnada na realidade da Diocese. Agora com escuta, oração 
e esperança é preciso colocar os pés a caminho com ardor missionário para em 
tudo Amar e Servir” - Penha Antoniolli; Esta Assembleia vem nos estimular a prática 
de uma Pastoral de Conjunto, unindo os Vicariatos, as Pastorais e os Movimentos 
Apostólicos, numa caminhada sinodal rumo a Comunhão, Participação e Missão. - 
Luiza Charra.

 Sejam as ações pastorais desse calendário expressão de nossa sinodalidade e 
unidade diocesana. Seja a Palavra e o Espírito Santo de Deus a inspiração e a força  
de todas as nossas ações. 

Tudo a serviço do Reino de Deus. 
Cachoeiro de Itapemirim, Advento de 2023. 



6

INTRODUÇÃO 
O presente Plano Pastoral foi gestado por cerca de 2 anos. Sua gestação se ini-

ciou com o acolhimento à Síntese da Escuta Sinodal Diocesana, realizada em 2022, 
seguida do acolhimento à Síntese da Escuta Sinodal Latino-americana e à Síntese da 
reflexão do 15º Encontro das Comunidades Eclesiais de Base, realizado em Rondo-
nópolis, Mato Grosso. 

Todo esse rico material foi levado ao Encontro Diocesano de CEBs realizado em 
17 de setembro de 2023 e refletido pelos Conselhos Pastorais das 41 paróquias e 
pelos representantes do clero e dos grupos pastorais diocesanos presentes nesse 
encontro, onde foram apontadas diversas URGÊNCIAS PASTORAIS. Essas foram 
levadas para a Assembleia Diocesana de Pastoral realizada em 27 e 28 de outubro, 
para serem refletidas, aperfeiçoadas e, posteriormente, transformadas pelo Conse-
lho Pastoral Diocesano (CPD) num PLANO PASTORAL para os próximos 3 anos.  

O PLANO aqui apresentado, como também a Assembleia Pastoral da qual ele 
adveio, irão se desdobrar em diversas ações pastorais a serem desenvolvidas nos 
três próximos anos. Percorremos um longo caminho para chegarmos até aqui. A 
esse caminho damos o nome de PROCESSO PASTORAL. 

Esse tem sido o nosso modo de construirmos uma Igreja de Comunhão, Partici-
pação e Missão, crente no protagonismo do Espírito, disposta e melhor capacitada a 
servir ao Reino.A Diocese de Cachoeiro de Itapemirim, reunida em sua 14ª Assem-
bleia Diocesana de Pastoral, se compromete a ser:

PLANO PASTORAL DIOCESANO PARA OS ANOS 
2024, 2025, 2026. 
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UMA IGREJA ESTRUTURADA EM COMUNIDADES ECLESIAIS DE BASE 
(CEBs), sendo essa estrutura a base para a organização pastoral diocesana e o lugar 
privilegiado de comunhão, partilha, vivência e celebração da fé do povo,  tendo a vi-
vência de fé das primeiras comunidades cristãs como sua principal inspiração (Atos 
2, 42-47. 4, 32-37). Uma Igreja em que as Paróquias se configuram como “Comuni-
dade de Comunidades” ou “rede de Comunidades”;3

UMA IGREJA MAIS CARISMA QUE INSTITUIÇÃO, sustentada na comunhão 
Trinitária, discípula e serva da Palavra em Cristo, sujeita ao protagonismo do Espírito 
em suas decisões e ações;

 UMA IGREJA TODA ELA SINODAL, inspirada na comunhão Trinitária do seu 
Senhor, com a corresponsabilidade de todos os batizados, de modo que todos pos-
sam tomar parte e ser sujeitos dos processos de decisões;

UMA IGREJA MISSIONÁRIA ABERTA AO MUNDO, com o imperativo do com-
promisso com a missão universal, comprometida com o Reino de Deus, em saída às 
periferias, em comunhão e sintonia com as atuais causas da humanidade, rompendo 
com uma Igreja autorreferencial centrada em suas questões internas.

AS URGÊNCIAS PASTORAIS

É necessário manter viva a consciência de que algumas respos-
tas às Urgências Pastorais indicadas pela  Assembleia  já vêm sen-
do oferecidas pelas nossas comunidades,  paróquias, pelas pastorais 
e os Movimentos Apostólicos; outras necessitam ser criadas, algumas  
ressignificadas ou mesmo reeditadas.

Apresentamos as seguir as referidas Urgências, para que todos os encaminha-
mentos diocesanos dados a elas, sejam assessorados e coordenados pelos Vicariatos 
e suas respectivas Equipes Pastorais.

a) Proposta pastoral para as Juventudes – Setor Juventude

b) A importância dos Círculos Bíblicos na formação das Comunidades – O for-
talecimento e a difusão dos Círculos Bíblicos – Equipe Diocesana dos Círculos 
Bíblicos

c) Uma Igreja mais aberta ao mundo, em saída às periferias, sintonizada com as 
atuais causas da humanidade, rompendo com uma Igreja autorreferencial, centrada 

3 DOCUMENTO DE SANTO DOMINGO, n. 58.142 e DOCUMENTO DE APARECIDA, n. 172. 

COMPROMISSO PASTORAL 
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em suas questões internas – Vicariato para a Ação Social. Uma Espiritualidade que 
resgate o ardor pela vida em Comunidade - Vicariato para a Ação Pastoral e Pastoral 
da Liturgia

e) Dinamizar a missionariedade na Igreja Diocesana – Conselho Missionário Dio-
cesano (COMIDI)

f) Uma Igreja toda ela Sinodal, com a participação de todos os batizados, do laica-
to em geral nos processos de tomada de decisões – Vicariato para a Ação Pastoral

1.	 DESDOBRAMENTO DO COMPROMISSO E DAS URGÊNCIAS 
PASTORAIS NA VIDA DIOCESANA

A Diocese de Cachoeiro de Itapemirim entende que o Compromisso Pastoral 
Diocesano e as Urgências Pastorais, decididos em Assembleia, devem ser assumidos 
no espírito de fé e comunhão, por todos os segmentos que compõem a nossa Igreja 
Diocesana, como: os Vicariatos e os Conselhos Pastorais,  com  suas específicas de-
rivações; os Seminários para a formação dos futuros presbíteros; a Escola de Teolo-
gia Diocesana e as Escolas de Teologia Paroquiais e os demais  segmentos;  o mesmo 
valendo para todas as Comunidades Eclesiais de Base, as Paróquias e os Regionais. 
Entende, dessa forma, que todo o seu Organograma Pastoral deva ser impregnado 
desse Compromisso, tendo-o sempre como inspirador e guia.

O Compromisso Pastoral Diocesano e as Urgências Pastorais, decididos em 
Assembleia, deverão ser assumidos por todas as Equipes Pastorais e os Movimentos 
Apostólicos existentes em nossa diocese, como a Liturgia, Iniciação Cristã, Setor 
Família, Setor Juventude, os Círculos Bíblicos, Conselho Missionário Diocesano, o 
Serviço de Animação Vocacional, as Novas Comunidades, Apostolado da Oração, 
Congregação Mariana, Cursilho de Cristandade, COR, o ECC, o ECD, Legião de 
Maria, Liga Católica, Movimento Serra, Renovação Carismática, Sociedade São Vi-
cente de Paulo, Terço dos Homens, Mães que Oram pelos Filhos, PLC, CNLB, como 
expressão de uma Pastoral de conjunto.

O referido Compromisso Pastoral deverá impregnar as celebrações dominicais, 
os cantos, as orações comunitárias e pessoais, impregnar a reflexão dos Círculos 
Bíblicos, a Catequese de Iniciação Cristã, enfim, tudo aquilo que é ensinado e cele-
brado pela nossa Igreja diocesana. As Urgências Pastorais deverão ser tratadas com 
o mesmo zelo e mesma dedicação. 

As Equipes Pastorais, os Movimentos Apostólicos como os demais segmen-
tos deverão compreender o referido Compromisso como caminho de co-
munhão, participação e missão em vista de uma Igreja toda ela Sinodal, supe-
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rando a lei pela Graça, sentindo-se convocados a vivenciá-lo não como uma 
obrigação legalista, mas como tempo de graça e reavivamento pastoral. Deve-
rão assumi-lo numa atitude de fé inspirada pela Palavra e o Espírito Santo, sus-
tentada na consciência de discípulos(as) de Cristo a serviço do Reino de Deus. 
 

2.	 DESDOBRAMENTO DO COMPROMISSO E DAS URGÊNCIAS 
NAS AÇÕES PASTORAIS

Sejam todas as ações pastorais em vigor em nossa diocese, nos anos 2024, 2025 
e 2026 expressão de uma igreja comunhão, participação e missão, aberta ao mundo, 
em saída às periferias; uma Igreja comprometida com as atuais “causas” da humani-
dade, impregnada do propósito Sinodal, inspirada e sustentada pelo Espírito de Jesus, 
tendo a Comunidade Eclesial de Base como seu ponto de partida. 

Sejam as referidas ações planejadas e executadas na comunhão, participação e 
missão próprias de uma pastoral de Conjunto, impregnadas do mistério de seu Se-
nhor que inspira e perpassa toda a ação da Igreja.

	 Caberá a todos os grupos pastorais constituídos em nossa diocese, como 
já citado anteriormente, impregnar suas atividades programadas para os três pró-
ximos anos com o espírito proposto pelo Compromisso Pastoral, assumindo, da 
mesma forma, as Urgências Pastorais diocesanas apresentadas no plano pastoral 
como graça em favor da evangelização e expressão da Pastoral de Conjunto.

3.	 AÇÕES EM RESPOSTA ÀS URGÊNCIAS PASTORAIS, PREVISTAS 
PARA OS ANOS 2024, 2025 e 2026

Orientações Gerais:

•	 Assumir as Urgências Pastorais definidas na Assembleia Diocesana de Pasto-
ral realizada em outubro do ano 2023 como prioridade não significa parar ou 
abandonar as demais atividades pastorais, sejam elas comunitárias, paroquiais 
e diocesanas, ou diminuir a atenção sobre essas, mas impregná-las desse novo 
ardor e nova orientação, dedicando-lhes um cuidado diferenciado nos três pró-
ximos anos.

•	 Todas as ações pastorais previstas em resposta às Urgências apresentadas serão 
tratadas de uma só vez nos três anos, de forma processual. Nesse sentido, todas 
são prioritárias, guardando suas especificidades.

•	 Entende-se aqui por processo uma série continuada de reuniões, estudos, dis-
cussões, reflexões, eventos, ações e avaliações, envolvendo todos aqueles que 
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são parte do segmento responsável pela referida ação, como também os demais 
segmentos e membros da comunidade, paróquia ou diocese. Sugere-se que o 
processo seja amplo e sem fronteiras.

•	 Sugere-se que cada ação pastoral, mesmo pequena, seja feita de maneira plane-
jada, contenha diagnóstico, objetivos, metas, políticas, estratégias, programação 
etc.

•	 Admite-se que o Regional, a Paróquia e a Comunidade, como também as Pas-
torais e os Movimentos Apostólicos, possam empreender ações e projetos em 
resposta às Urgências apresentadas pela Assembleia, desde que sejam inspirados 
e orientados pelo Compromisso Pastoral Diocesano e estejam em total sinto-
nia e comunhão com a Equipe Diocesana responsável pelo referido segmento 
pastoral, em vista da Pastoral de Conjunto.   

•	 As ações executadas a nível diocesano serão avaliadas no final de cada ano pelo 
Vicariato e a Equipe Pastoral responsável pelo seu empreendimento, apresen-
tando e analisando o resultado da avaliação ao Conselho Pastoral Diocesano 
(CPD).

•	 É necessário manter vivo o entendimento de que a Igreja Diocesana já vivencia 
seu processo pastoral, mas agregando ao nosso processo as Urgências Pastorais 
provenientes do momento presente.

INFORME
O Projeto completo sobre o referido Plano Pastoral será apresentado e detalha-

do numa cartilha a ser editada.
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CALENDÁRIO DIOCESANO DE PASTORAL - 2024

DATA JANEIRO
12 a 14

sex a dom Setor Juventude: Ministério Jovem - Jesus no Litoral

20 sáb Missa: Festa Padroeiro Paróquia São Sebastião

27 sáb Terço dos Homens: Reunião Anual de Coordenações na 
Catedral de São Pedro, às 14h

DATA FEVEREIRO
Início da 
Primeira 

Etapa

Setor Juventude: Projeto Diocesano de 
Evangelização da Juventude: “Pôs-Se com eles a 
caminho” (Lc 24, 15)

02 sex

- 09h – Missa: Festa Nossa Senhora dos Navegantes – 
Par. Santíssima Trindade – Marataízes
- 19h – Missa: 100 Anos Paróquia São João Batista - 
Muqui

03 sáb

- Vicariato Ação Pastoral: Reunião c/ Formadores 
Escolas de Teologia Pastoral Paroquiais
- Vicariato Ação Pastoral e Liturgia: Lançamento 
Litúrgico Pastoral do Ciclo Pascal, das 14h às 16h - 
online

04 
5º dom TC

- Setor Juventude: TLC – II Congresso Diocesano em 
Muniz Freire
- Pastoral do Menor: Orientações p/entrada nas 
unidades – SUESP – Todos agentes às 19h30 - online

05 seg

- 15h – Encontro Religiosos (as) da Diocese – Colégio 
Jesus Cristo Rei
- 18h30 – Missa: Religiosos (as) da Diocese – Catedral 
São Pedro 
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07 qua

- 09h – Reunião: Conselho Presbiteral – Seminário Bom 
Pastor
- 14h30 – Reunião: Colégio de Consultores – Cúria 
Diocesana

10 sáb

- 19h – Missa: 28 Anos Fundação Paróquia Sagrado 
Coração de Jesus - Itaipava
- Pastoral da Criança: Encontro com Multiplicadores e 
Capacitores 

10 a 13
sáb a ter

Setor Juventude: Ministério Jovem – Alegra-te (Retiro 
de Carnaval)

11
 6º dom TC

- 08h – Missa: 85 Anos Com. N. Sra. dos Milagres e 28 
anos Par. S. Sacramento da Eucaristia
- Missa: 19h – Festa Padroeira Par. Nossa Senhora de 
Lourdes - Celina

14 qua
Cinzas

- Início do Ciclo Pascal: Quaresma, Páscoa e Tempo 
Pascal 
- Vicariato Ação Social: Abertura da Campanha da 
Fraternidade

16 sex 66º Aniversário de Criação da Diocese de Cachoeiro de 
Itapemirim

17 sáb

- 08h – Missa: Abertura das Atividades da Escola 
Diaconal
- COMIDI: Reunião do COMIRE em Ibiraçú às 08h:30 (a 
combinar)
- Comunicação: Encontro Regional para Equipes 
PASCOM Paroquiais e Secretários(as) CPCs – Regional IV 
em Mimoso do Sul, das 13h às 17h30

18 – 1º dom 
Quaresma Campanha da Fraternidade – Regional Leste 3

19 e 20
seg e ter Encontro Padres 2ª Faixa Etária

21 qua Reunião dos Presbíteros

23 a 25
sex a dom

Terço dos Homens: 16ª Romaria Nacional ao Santuário 
de Aparecida – SP.
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24 sáb

- 17h – Missa: 25 Anos Par. Nossa Senhora de Guadalupe 
– Vargem Alta
- Vicariato Adm. e Economia: Reunião c/ Tesoureiros 
e Secretárias(os) Paroquiais, na Paróquia Jerônimo 
Monteiro, das 14h às 16h
- Pastoral Familiar: Retiro Inicial em Jerônimo Monteiro
- Comunicação: Reunião Vicariato Comunicação com 
Equipe em Cachoeiro, das 13h às 17h30
- COMIDI – Reunião da Equipe – Presencial
- Vicariato Ação Social: 1º Encontro Pastoral da Saúde 
Diocesano

27 ter CDBCI: Reunião/Atendimento

28 qua
Vicariato Ação Social: Encontro com as Pastorais Sociais 
– Reunião e Planejamento para atender as ações da 
Assembleia Diocesana

DATA MARÇO
01 sex 12h – Missa: Rádio Diocesana – Catedral

02 sáb

- Carcerária: Formação novos Agentes em Itapemirim
- Dízimo: Abertura do Ano Pastoral e Formação Doc. 
106 – online 14h às 16h
- Comunicação: Encontro Regional para Equipes 
PASCOM Paroquiais e Secretários(as) CPCs –    Regional I 
em Itapemirim, das 13h às 17h30
- Vicariato Ação Social: Encontro do Bem Viver da 
Agricultura Familiar/Escola Família (Pastoral da 
Ecologia)

02 a 03
sáb e dom Setor Juventude: Retiro em Jerônimo Monteiro

07 qui
Liturgia: Reunião Coordenadores Paroquiais (Liturgia, 
M.Palavra e Eucaristia, Música Litúrgica e Coroinhas) às 
19h30 - online
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09 sáb

- Círculo Bíblico: Formação Bíblica Diocesana (Estudo 
da CF para quem fez o Pré-Boa Nova)
  Regional V e VI das 08h às 17h
- Setor Juventude: EAC – Encontro com a Coordenação 
em Cachoeiro
- Comunicação: Encontro Regional para Equipes 
PASCOM Paroquiais e Secretários(as) CPCs –         
Regional II em Cachoeiro, das 13h30 às 17h30
- Comunicação: Encontro Regional para Equipes 
PASCOM Paroquiais e Secretários(as) CPCs – Regional 
VIII, das 13h às 17h30 – Local a definir

09 e 10 
sáb e dom RCC: Retiro p/ Coord. de Grupo de Oração Diocesano

10 
4º dom

Quaresma

- 09h – Missa: Caminhada da Misericórdia
- 09h – Missa: Festa das Canoas – Par. Santíssima 
Trindade - Marataízes
- SAV: Encontros Vocacionais no Seminário Bom Pastor

11 e 12
seg e ter Encontro Padres 1ª Faixa Etária

12 ter CDBCI: Reunião/Atendimento presencial

12 a 26
ter a ter

COMIDI: Retiro Missionário no Tempo da Quaresma – 
CCM (Centro Cultural Missionário – Brasília) - online

13 qua

- 09h – Reunião: Pastoral Presbiteral – Cúria Diocesana
- 14h30 – Reunião: Vigários Episcopais – Cúria Diocesana
- 19h – Reunião: Fundação Santa Terezinha – Rádio 
Diocesana

14 qui Visita: Seminário Bom Pastor

15 sex 16h - CONSER – Conselho Episcopal Regional – Ponta 
Formosa

15 a 17
sex a dom

- Retiro para Diáconos e Esposas – Jerônimo Monteiro
- COMIDI: Assembleia do COMINA em Brasília
- Pastoral do Menor: Escola da Cidadania p/
educadores, adolescentes articuladores e da EDC, na 
Casa de Retiro em Gironda
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16 sáb

- IVC; Reunião c/ Coordenadores Paroquiais – online às 
14h
- Pastoral da Criança: Reunião c/ Coordenadores 
Paroquiais 
- Apostolado Oração: Reunião Geral com Missa Ação de 
Graças na Consolação, às 09h
- Pastoral Familiar: Formação Pré Matrimonial p/ 
Coordenadores Paroquiais – online
- Comunicação: Encontro Diocesano Pascom – Eixo: 
Articulação –  das 14h às 18h – Local a definir
- Vicariato Ação Social: Reunião da Pastoral da Ecologia

16 e 17
sáb e dom

- 09h às 17h - CPR – Comissão Pastoral Regional Leste 3
- PLC Masculino: 3º Encontrão em Aracuí

19 ter

- 07h – Missa: Festa São José – Carmelo
- 17h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia São José – São 
José do Calçado
- 19h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia São José – 
Mimoso do Sul

20 e 21
qua e quin Visita: Seminário São João Maria Vianney

21 qui Cáritas: Assembleia – Prestação Contas 2023 e 
Apresentação Plano de Ação 2024

22 a 24
sex a dom COMIDI: Encontro de Coordenadores da IAM - ECIAM

23 sáb

- 09h – Reunião: Conselho de Ordem e Ministérios – 
Seminário Bom Pastor
- Setor Juventude: EJC – Encontro com a Coordenação 
em Cachoeiro

24 dom  
 Ramos

Coleta: Campanha da Fraternidade – Domingo de 
Ramos

26 ter CDBCI: Atendimento

27 qua
- 14h – Reunião: Conselho Econômico – Cúria Diocesana
- COMIDI: Estudo Programa Missionário Nacional-PMN 
p/ COMIDE-COMIRE-COMIPA às 19h:30 online
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28, 29 e 30 – TRÍDUO PASCAL

28 qui -09h – Missa da Unidade Diocesana e Benção dos Santos 
Óleos – Catedral 

29 sex - Paixão do Senhor 
- Coleta: Lugares Santos - Sexta Feira Santa

30 sáb Vigília Pascal

31 dom     
PÁSCOA Celebração da Páscoa da Ressurreição do Senhor

DATA ABRIL
Encerrame-
nto Primeira 

Etapa

Setor Juventude: Projeto Diocesano de 
Evangelização da Juventude: “Pôs-Se com eles a 
caminho” (Lc 24, 15)

01 a 06
seg a sex Oitava da Páscoa

02 ter COMIDI: Fundamentos Bíblicos da Missão -  CCM (Centro 
Cultural Missionário – Brasília) - online

03 quar COMIDI: Reunião do COMIRE – às 19h30 online

04 a 07
qui a dom Cursilho: Feminino

06 sáb

- Romaria Diocesana ao Convento da Penha
- COMIDI: Visita ao Regional I (COMIPA – IAM – 
Juventude Missionária)
- Pastoral da Criança: Reunião Equipe Diocesana e 
Conselho Econômico 
- Pastoral Familiar: Reunião Formativa Participantes 
INAPAF com Sr. Abelino
- Pastoral Afro: Visita ao Regional VI em Guaçuí (São 
Lourenço), das 14h às 17h
- Terço dos Homens: 66ª Romaria dos Homens / 454ª 
Festa da Penha
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08 seg 16h – Missa: Encerramento Festa da Penha – Vitória

09 ter
- COMIDI: Fundamentos Bíblicos da Missão - CCM 
(Centro Cultural Missionário – Brasília) - online
- CDBCI: Reunião/Atendimento

10 a 19
qua a sex 61ª Assembleia Geral da CNBB

13 sáb

- Cáritas: Capacitação para Cáritas Paroquiais
- Pastoral Familiar: Formação Pós-matrimonial p/ 
Coordenadores Paroquiais - online
- Liga Católica: Romaria Diocesana ao Convento da 
Penha 
- Círculo Bíblico: Visita Equipe Diocesana: Regional II 
(Matriz Velha) e Regional VIII (Soturno) às 14h
- Comunicação: Encontro Regional para Equipes 
PASCOM Paroquiais e Secretários(as) CPCs – Regional VI, 
das 13h às 17h30 – Local a definir
- Comunicação: Encontro Regional para Equipes 
PASCOM Paroquiais e Secretários(as) CPCs – Regional VII 
em S. J. Calçado, das 13h às 17h30
- Pastoral Afro: Visita ao Regional VIII em Vargem Alta 
(Fábio), das 14h às 17h

13 e 14
sáb e dom COR: Idade de 16/17 anos

14 
3º dom. TP SAV: Encontros Vocacionais no Seminário Bom Pastor

16 (terça) COMIDI: Fundamentos Bíblicos da Missão - CCM (Centro 
Cultural Missionário – Brasília) - online

19 a 21
sex a dom

- Setor Juventude: MUR – ROCK (Retiro de Oração 
Kerigmático Católico)
- ECD: Encontro Conjugal Diocesano
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20 sáb

- SAV: Formação Diocesana online
- COMIDI: Visita ao Regional II (COMIPA – IAM – 
Juventude Missionária)
- Círculo Bíblico: Visita Equipe Diocesana: Regional IV 
(Mimoso) e Regional VII (S.J.Calçado) às 14h
- Pastoral Afro: Visita ao Regional IV em Mimoso dos Sul 
(Pe. Clebson), das 14h às 17h

21 
4º dom - TP

18h – Crisma: Paróquia Santo Antônio de Pádua - Atílio 
Vivácqua

22 e 23
seg e ter Encontro: Padres 3ª Faixa Etária

23 ter
- COMIDI: Fundamentos Bíblicos da Missão -  CCM 
(Centro Cultural Missionário – Brasília) - online
- CDBCI: Atendimento

24 qua 19h – Reunião: Fundação Santa Terezinha – Rádio 
Diocesana

24 a 30
qua a ter Encontro Nacional dos Presbíteros

25 qui 19h30 – Reunião: Comissão dos Diáconos – Escola 
Diaconal

25 a 28
qui a dom Cursilho: Masculino

27 sáb

- 08h – Reunião: Conselho da Escola Diaconal
- 19h – Missa: 100 Anos Comunidade do Alto São 
Sebastião – Par. São José – Mimoso do Sul
- Mães que Oram pelos Filhos: Encontro Diocesano
- Setor Juventude: Reunião para todo setor
- Círculo Bíblico: Visita Equipe Diocesana: Regional III 
(Venda Nova) e Regional V (Iúna) às 14h

27 e 28
sáb e dom

- RCC: Repasse do Encontro Nacional de Formadores 
em Cachoeiro 
- Pastoral Familiar: I Encontro INAPAF
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28 
5º dom - TP

- 09h – Crisma: Paróquia São José – Mimoso do Sul
- 17h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora da Penha - BNH
- Liga Católica: Romaria Perpétuo Socorro em Campos-
RJ. 

29/04 a 
01/05

seg a qui
Vicariato Ação Social: Início da Semana do Trabalhador

DATA MAIO

Segunda 
Etapa

Setor Juventude: Projeto Diocesano de 
Evangelização da Juventude: “Os seus olhos 
abriram-se” (Lc 24, 31) – VISITA REGIONAL I

01 qua

- 09h – 17ª Missa do Trabalhador – Paróquia Sagrada 
Família - Soturno
- Legião de Maria: Festa da Acies Diocesana – Paróquia 
N. S. da Penha – BNH
- Vicariato Ação Social: Missa da Semana do 
Trabalhador

03 sex 19h30 – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia São Filipe 

04 sáb

- 07h às 17h – Visita Canônica ao Carmelo São José
- Círculo Bíblico: Visita Equipe Diocesana: Regional VI 
(Jerônimo Monteiro) e Regional I (Piúma) às 14h
- Comunicação: Reunião Vicariato Comunicação com 
Equipe em Cachoeiro, das 13h às 17h30
- Pastoral Afro: Visita ao Regional VIII em Marataízes 
(Manuela), das 14h às 17h

04 a 05
sáb e dom

COMIDI: ECIAM - Encontro de Coordenadores da IAM, 
em Aracuí

05 
6º dom - TP

- 08h às 17h – Formação Permanente dos Diáconos
- 10h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora da Consolação
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06 seg Pastoral do Menor: Formação Família p/todos os 
agentes às 19h30 - online

06 a 09
seg a qui Formação Permanente dos Presbíteros Regional Leste 3

06 a 10
seg a sex

COMIDI: Formação Missionária c/ enfoque na Amazônia 
- presencial

08 qua
COMIDI: Curso específico das Obras Missionárias (IAM 
– POPF – PUM) -  CCM (Centro Cultural Missionário – 
Brasília) - online

11 sáb

- 09h – Reunião: Conselho de Pastoral Diocesano – CPD – 
Seminário Bom Pastor
- Pastoral Familiar: Formação Casos Especiais p/ 
Coordenadores Paroquiais - online

12 dom      
Ascenção do 

Senhor

- 10h – Crisma: Paróquia Nosso Senhor Jesus Cristo Luz 
dos Povos – Irupi
- Comunicação: 58º Dia Mundial das Comunicações 
Sociais – “Inteligência artificial e sabedoria do coração: 
por uma comunicação plenamente humana – Redes 
sociais

13 seg 15h – Missa: Festa Santuário de Aracuí

14 ter CDBCI: Reunião/Atendimento

15 qua

- Reunião dos Presbíteros 
- COMIDI: Curso específico das Obras Missionárias (IAM 
– POPF – PUM) -  CCM (Centro Cultural Missionário – 
Brasília) - online
- Pastoral Familiar: Dia Internacional da Família 
- Comunicação: 3º Encontro do Bispo com os 
Comunicadores – A serviço da Comunicação plenamente 
humana, das 19h30 às 21h - online

16 qui Visita: Seminário Bom Pastor

17 a 19
sex a dom

Setor Juventude: Encontro Setor Juventude no 
Regional Leste 3 em Vitória-ES
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18 sáb

- COMIDI: Visita ao Regional III (COMIPA – IAM – 
Juventude Missionária)
- Comunicação: Encontro Diocesano Pascom – Eixo: 
Formação – das 14h às 18h – Local a definir

18 e 19
sáb e dom Pastoral Familiar: II Encontro INAPAF

19 
dom

 Pentecostes 

- 10h – Festa da Unidade Paroquial – Paróquia São 
Sebastião
- 15h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Divino Espírito 
Santo – Muniz Freire
- Congregação Mariana: Dia Nacional do Congregado 
Mariano – Par. N. S. Rosário em Ibatiba

22 qua
COMIDI: Curso específico das Obras Missionárias (IAM 
– POPF – PUM) -  CCM (Centro Cultural Missionário – 
Brasília) - online

24 sex 10h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
Auxiliadora – Jerônimo Monteiro

25 sáb

- 09h – Reunião: Vigários Episcopais, Coordenadores e 
Representantes leigos dos Regionais – Seminário Bom 
Pastor
- Dízimo: Repasse Diocesano para o Mês de Julho – em 
Cachoeiro das 14h às l7h
- Pastoral Familiar: 14º Simpósio Nacional da Família 
em Aparecida- SP.
- Setor Juventude: TLCA – Encontro com a Coordenação
- Terço dos Homens: 11º Encontro Estadual – Dia 
Estadual do Terço dos Homens – no Convento da Penha

26 dom
SS. Trindade

- 10h – Crisma: Paróquia São João Batista – Muqui
- 16h – Solenidade da Santíssima Trindade – Paróquia 
Santíssima Trindade - Marataízes
- COMIDI: Consagração da IAM – nas paróquias com 
entrega dos cofrinhos
- Pastoral Familiar: 14ª Peregrinação Nacional da 
Família em Aparecida- SP.
- SAV: Encontros Vocacionais no Seminário Bom Pastor
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28 ter CDBCI: Atendimento

29 qua

- 09h – Reunião: Padres que Acompanham Seminaristas,  
no Seminário Bom Pastor
- 14h – Reunião: Conselho Econômico – Cúria Diocesana
- COMIDI: Curso específico das Obras Missionárias (IAM 
– POPF – PUM) -  CCM (Centro Cultural Missionário – 
Brasília) - online

30 qui
- 08h – Missa: Festa Padroeiro - Paróquia Santíssimo 
Sacramento da Eucaristia - Paraiso
- 16h – Missa: Corpus Christi - Castelo

31 sex 16h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
Mãe dos Homens - Iúna

DATA JUNHO

Segunda 
Etapa

Setor Juventude: Projeto Diocesano de 
Evangelização da Juventude: “Os seus olhos 
abriram-se” (Lc 24, 31) – VISITA REGIONAL II e III

01 sáb

- Pastoral Afro: Encontro Diocesano
- Vicariato Ação Pastoral: Reunião c/ Pastorais e 
Movimentos Apostólicos
- Círculo Bíblico: Visita Equipe Diocesana: Regional II 
(Catedral) e Regional VIII (Itaóca) às 14h

01 a 04
sáb a ter

Visita Pastoral do Bispo Diocesano na Paróquia Nossa 
Senhora da Conceição – Conceição de Castelo

01 a 06
sáb a qui Vicariato Ação Social: Semana do Meio Ambiente

02 
9º dom - TC

- COMIDI: Formação Missionária de Seminaristas - 
FORMISE
- Legião de Maria: Encontro Nacional no Santuário de 
Aparecida
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05 qua

- 09h – Reunião: Conselho Presbiteral – Seminário Bom 
Pastor
- 14h30 – Reunião: Colégio de Consultores – Cúria 
Diocesana
- 19h – Reunião: Fundação Santa Terezinha – Rádio 
Diocesana
- COMIDI: Reunião do COMIRE – às 19h30 online

05 a 07
qua a sex

Pastoral Familiar: 48ª Assembleia Nacional da Pastoral 
Familiar em Brasília- DF.

06 qui Vicariato Ação Social: 1ª Fórum da Pastoral da Ecologia 
Integral (Pastoral da Ecologia)

07 sex 19h30 – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Sagrados 
Corações de Jesus e Maria – Nova Brasília

07 a 09 
sex a dom ECC: Encontro Conjugal Diocesano

08 sáb

- 18h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Imaculado 
Coração de Maria - Piaçú
- 17h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Sagrado 
Coração de Jesus – Divino São Lourenço
- 19h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Sagrado 
Coração de Jesus - Itaipava
- CDBCI: Formação Diocesana Bens Culturais – Jerônimo 
Monteiro
- COMIDI: Visita ao Regional IV (COMIPA – IAM – 
Juventude Missionária)
- Comunicação: Encontro Regional para Equipes 
PASCOM Paroquiais e Secretários(as) CPCs – Regional V 
em Ibatiba, das 13h às 17h30

08 e 09
sáb e dom

- Círculo Bíblico: Formação Bíblica Diocesana – 
Regional II no BNH às 08h
- Círculo Bíblico: Formação Bíblica Diocesana – 
Regional I em Itaipava às 08h
- Apostolado Oração: 45ª Romaria Nacional ao 
Santuário de Aparecida- SP.
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09 
10º dom -TC

- 09h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora Aparecida – 
Itaoca
- 18h – Crisma: Paróquia São João Batista – Jaciguá

11 ter CDBCI: Reunião/Atendimento

12 qua - 09h - Reunião: Pastoral Presbiteral – Cúria Diocesana
- 14h30 – Reunião: Vigários Episcopais – Cúria Diocesana

13 qui

- 10h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Santo Antônio 
de Pádua – Iconha
- 18h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Santo Antônio 
de Pádua – Atílio Vivácqua
- 18h – Missa; Festa Padroeiro – Paróquia Santo Antônio 
de Pádua – Rio Novo do Sul

15 sáb

- 08h às 17h – CPR – Comissão Pastoral – Regional Leste 
3 – Ponta Formosa
- Círculo Bíblico: Visita Equipe Diocesana: Regional IV 
(A. Vivácqua) e Regional VII (Apiacá) às 14h

16 
11º dom - TC

- SAV: Encontros Vocacionais no Seminário Bom Pastor
- Setor Juventude: Tolocão

19 qua Reunião dos Presbíteros

20 qui 07h – Missa: Aniversário - Fundação do Carmelo São 
José

21 a 23
sex a dom COR: Idade de 14/15 anos

22 sáb

- 09h – Reunião: Conselho de Ordem e Ministérios – 
Seminário Bom Pastor
- COMIDI: Visita ao Regional V (COMIPA – IAM – 
Juventude Missionária)
- Comunicação: Encontro Regional para Equipes 
PASCOM Paroquiais e Secretários(as) CPCs – Regional III, 
das 13h às 17h30 – Local a definir
- Pastoral do Menor: Assistência Religiosa p/todos os 
agentes em Aracuí às 08h
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22 e 23
sáb e dom Pastoral Familiar: III Encontro INAPAF

23 
12º dom - TC

17h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora das Dores – Dores 
do Rio Preto

24 seg

- 10h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Nosso Senhor 
Jesus Cristo Luz dos Povos - Irupi
- 15h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia São João 
Batista - Jaciguá 
- 19h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia São João 
Batista - Muqui

25 ter
- 19h30 – Reunião: Comissão dos Diáconos – Escola 
Diaconal
- CDBCI: Atendimento

26 e 27
qua e qui Visita: Seminário São João Maria Vianney

28 sex 19h – Vigília de São Pedro – Paróquia São Pedro 
Apóstolo – Venda Nova do Imigrante

29 sáb
- Missa: Festa São Pedro – padroeiro diocesano
- Coleta: Óbulo de São Pedro ou 30 de junho para 
outras paróquias

30 dom
São Pedro e 
São Paulo

10h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia São Paulo 
Apóstolo - Pequiá

DATA JULHO – Mês dedicado ao Dízimo

Segunda 
Etapa

Setor Juventude: Projeto Diocesano de 
Evangelização da Juventude: “Os seus olhos 
abriram-se” (Lc 24, 31) – VISITA REGIONAL IV e V

01 a 05
seg a sex Retiro dos Presbíteros
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06 sáb

- Vicariato Ação Pastoral: Reunião c/ Formadores 
Escolas de Teologia Pastoral Paroquiais
- 14h às 18h – Assembleia dos Diáconos – Escola 
Diaconal
- Círculo Bíblico: Visita Equipe Diocesana: Regional III 
(C.de Castelo) e Regional V (Muniz Freire) às 14h
- Vicariato Ação Social: Fórum das Pastorais Sociais
- Legião de Maria: Encontro Estadual no Convento da 
Penha

07 
14º dom - TC

- 09h – Festa da Unidade Paróquia Santo André Apóstolo 
– Aracuí
- 09h – Missa: 89 Anos Paróquia São José – Mimoso do 
Sul

08 seg Legião de Maria: Encontro Estadual no Convento da 
Penha

12 a 14
sex a dom

- Comunicação: Encontro Nacional da Pascom ao 
Santuário de Aparecida – SP.

13 sáb

- 08h – Reunião: Conselho da Escola Diaconal
- 18h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora da Penha – 
Castelo
- COMIDI: Visita ao Regional VI (COMIPA – IAM – 
Juventude Missionária)
- Círculo Bíblico: Visita Equipe Diocesana: Regional VI 
(Ibitirama) e Regional I (Iconha) às 14h

14 
15º dom - TC

- 09h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora da Penha - 
Castelo
- 15h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora da Penha – 
Castelo

15 seg

- Pastoral da Criança: Romaria Estadual ao Santuário 
Nossa Senhora da Saúde em Ibiraçu 
- Encontro de Zeladores e Cuidadoras das Casas 
Paroquiais

16 ter 19h30 – Missa: Festa de Nossa Senhora do Carmo - 
Carmelo
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16 a 18
ter a qui

COMIDI: Pontifícias Obras Missionárias à Serviço da 
Igreja local e da Missão Universal -  CCM (Centro 
Cultural Missionário – Brasília) - online

17 qua
- 14h – Reunião: Conselho Econômico – Cúria Diocesana
- Comunicação: Encontro Diocesano Pascom – Eixo: 
Espiritualidade – das 14h às 18h – Local a definir

18 qui Visita: Seminário Bom Pastor

18 a 21
qui a dom

Encontro Ampliado da Iniciação à Vida Cristã – Regional 
Leste 3 – Jerônimo Monteiro

19 a 21
sex a dom

COMIDI: 15º Congresso da IAM – Regional Leste 3 em 
Colatina

20 sáb

- 17h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora Imaculada 
Conceição - Piúma
- Terço dos Homens: VI Encontro Diocesano – Par. N. S. 
da Penha no BNH

21 
16º dom - TC

- 09h – Crisma: Paróquia São Miguel Arcanjo - Guaçuí
- 16h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora da Penha - 
Alegre
- SAV: Encontros Vocacionais no Seminário Bom Pastor

25 qui
Pastoral Afro: Dia Internacional da Mulher negra e 
Caribenha – Ações Paroquiais e Roda de Conversa - 
online

25 a 28
qui a dom Cursilho: Feminino

26 sex 10h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
Sant’Ana - Apiacá

27 sáb

- 17h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora Auxiliadora – 
Jerônimo Monteiro
- COMIDI: Visita ao Regional VII (COMIPA – IAM – 
Juventude Missionária)

27 e 28
sáb e dom Pastoral Familiar: IV Encontro INAPAF
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28 
17º dom - TC

- 10h – Missa: Festa do Lavrador – Paróquia São João 
Batista - Muqui
- 17h – Missa: 125 Anos da Paróquia São José – São José 
do Calçado
- Pastoral Familiar: Dia Mundial dos Avós e da Pessoa 
Idosa

31 qua Confraternização dos Presbíteros

DATA AGOSTO – Mês dedicado às Vocações

Segunda 
Etapa

Setor Juventude: Projeto Diocesano de 
Evangelização da Juventude: “Os seus olhos 
abriram-se” (Lc 24, 31) – VISITA REGIONAL VI e VII

01 qui COMIDI: Reunião do COMIRE – às 19h30 online

01 a 03
qui a sáb

Vicariato Ação Social: 2ª Semana da Fé e Compromisso 
Social

01 a 04
qui a dom Cursilho: Masculino

03 sáb

- 17h – Crisma: Paróquia Sã José - São José do Calçado 
- Carcerária: Formação novos Agentes
- Comunicação: Reunião Vicariato Comunicação com 
Equipe em Cachoeiro, das 13h às 17h30

03 e 04
sáb e dom

Setor Juventude: Encontro Diocesano Pastoral 
Juventude – EDPJ em Jerônimo Monteiro

04 
18º dom - TC

- 10h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora Sant’Ana - 
Apiacá
- 17h – Crisma: Paróquia São Geraldo Magela – Bom 
Jesus do Norte

05 seg 10h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
das Neves – Presidente Kennedy



43

07 qua IVC: Encontro Formativo – Regional Leste 3 – online às 
19h

09 e 10
sex e sáb

Visita: Seminário São João Maria Vianney – (Ministérios 
Leitor e Acólito)

10 sáb

- 17h – Missa: Dia do Diácono – Catedral São Pedro
- SAV: Formação Diocesana online
- Círculo Bíblico: Formação Mês da Bíblia (Pré-Boa 
Nova) – Regionais I e II, V e VI - das 08h às 17h
- COMIDI: Visita ao Regional VIII (COMIPA – IAM – 
Juventude Missionária)

11 a 17
dom a sáb Pastoral Familiar: Semana Nacional da Família

13 ter CDBCI: Reunião/Atendimento presencial

14 qua

- 09h – Reunião: Conselho Presbiteral – Seminário Bom 
Pastor
- 14h30 – Reunião: Colégio de Consultores – Cúria 
Diocesana

15 qui

- 17h – Missa: Festa Padroeira Paróquia Nossa Senhora 
da Penha - Alegre
- 19h – Missa: Paróquia Nossa Senhora da Penha – 
Castelo 18h Procissão

16 a 18
sex a dom

COMIDI: Acampamento Missionário da Juventude 
Missionária do Regional Leste 3

17 sáb

- 15h – Crisma: Paróquia São Pedro Apóstolo- Venda 
Nova do Imigrante
- Movimento Serra: Encontro de Formação e 
Espiritualidade
- Liturgia: Formação presencial Regionais IV, V, VI e VII 
em Alegre das 08h às 17h
- Diáconos: Encontro de Formação e Assembleia dos 
Diáconos do Regional Leste 3, das 08h às 18h – Local a 
definir.
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18 dom 
Assunção 
de Nossa 
Senhora

- 09h – Festa da Unidade Paroquial – Paróquia Sagrada 
Família - Soturno
- 17h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
da Penha - BNH

19 e 20
seg e ter Encontro: Padres 2ª Faixa Etária

21 qua

- Reunião: Fundação Santa Terezinha – Rádio Diocesana
- IVC: Formação para todos catequistas – Carisma São 
José de Anchieta – (promovido pelo Leste 3)
- COMIDI: Noite Formativa Missionária - Importância 
Mês Missionário para os Conselhos Missionários do 
Regional Leste 3 (Preparação mês de outubro - 
Campanha Missionária), às 19h30, Plataforma zoom e 
You Tube.

20 a 22
ter a qui

COMIDI: Formação p/ Animadoras e Animadores 
Missionários Vocacionais -  CCM (Centro Cultural 
Missionário – Brasília) - online

23 sex
Pastoral Afro: Dia de relembrar o tráfico de escravos 
e a abolição – Ações Paroquiais e Roda de Conversa - 
online

23 a 25
sex a dom ECC: Encontro Conjugal Diocesano

24 sáb

- 16h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora do Rosário – 
Ibatiba
- IVC: Formação para todos os catequistas – Carisma do 
Catequista - online

24 e 25
sáb e dom

- Coleta: Vocacional
- Liga Católica: Romaria ao Santuário de Aparecida- SP. 

25 
21º dom - TC

- 10h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora Imaculada 
Conceição – Conceição de Muqui
- 19h – Crisma: Paróquia São Pedro - Catedral
- SAV: Encontros Vocacionais no Seminário Bom Pastor

26 e 27
seg e ter Encontro: Padres da 1ª Faixa Etária
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27 ter
- Pastoral do Menor: Aniversário da PAMEN – Missa na 
Catedral São Pedro às 18h
- CDBCI: Atendimento

28 qua Reunião dos Presbíteros

30/08 a 
01/09

sex a dom

IVC: Romaria Nacional dos Catequistas ao Santuário de 
Aparecida – SP.

31 sáb

- Liturgia: Formação presencial Regionais I, II, III e VIII 
em Cachoeiro das 08h às 17h
- 09h – Reunião Vigários Episcopais, Coord. e Repres. 
dos Regionais, no Seminário Bom Pastor
- 16 hs – Crisma: Paróquia Santo André Apóstolo - 
Aracuí

31/08 e 
01/09

sáb e dom
Pastoral Familiar: V Encontro INAPAF

DATA SETEMBRO – Mês da Bíblia 

Segunda 
Etapa

Setor Juventude: Projeto Diocesano de 
Evangelização da Juventude: “Os seus olhos 
abriram-se” (Lc 24, 31) – VISITA REGIONAL VIII

31/08 e  01/09
sáb e dom Pastoral Familiar: V Encontro INAPAF

01 
22º dom - TC

- 09h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora de Guadalupe – 
Vargem Alta
- 17h – Crisma; Paróquia Sagrados Corações de Jesus e 
Maria – Nova Brasília
- Vicariato Ação Social: Início das Atividades da Criação 
e Aniversário da Laudato Si

02 a 06
seg a sex CDBCI: Seminário Regional Leste 3 - Colatina
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03 ter COMIDI: Iniciação à Vida Cristã e Missão -  CCM (Centro 
Cultural Missionário – Brasília) - online

04 qua Missa: Festa Padroeira Nossa Senhora da Consolação

05 a 07
qui a sáb

Setor Juventude: XIX RDJ – Encontro Nacional Repres. 
Diocesanos de Juventude – Brasília-DF

06 a 08
sex a dom COR: Idade de 12/13 anos

07 sáb Vicariato Ação Social: Grito dos Excluídos

08 
23º dom - TC

- Missa: Festa Padroeira da Arquidiocese de Vitória – 
Nossa Senhora das Vitórias
- 18h – Missa: Festa Padroeira Paróquia Nossa Senhora 
do Amparo – Itapemirim
- Terço dos Homens: Dia Nacional do Terço dos Homens

10 ter
- COMIDI: Iniciação à Vida Cristã e Missão -  CCM 
(Centro Cultural Missionário – Brasília) - online
- CDBCI: Reunião/Atendimento

11 qua 14h – Reunião: Conselho Econômico – Cúria Diocesana

12 qui Visita: Seminário Bom Pastor

14 sáb

- 08h às 17h – CPR – Comissão Pastoral Regional Leste 
3 - Ponta Formosa
- Vicariato Adm. e Economia: Reunião c/ Tesoureiros – 
Paróquia Jerônimo Monteiro, das 14h às 16hs
- IVC: Reunião Coordenação Diocesana
- Apostolado Oração: 153 Anos Apostolado da Oração 
no Brasil - Missa na Consolação às 09h
- 19h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Nosso Senhor 
dos Passos
- Vicariato Ação Social: Missa no Pico da Bandeira

14 e 15
sáb e dom

Pastoral da Pessoa Idosa: Formação e Espiritualidade 
em Cachoeiro



47

15 
24º dom - TC

- 08h e 10h – Crisma: Paróquia São Sebastião
- 19h – Missa: Festa Padroeira Paróquia Nossa Senhora 
das Dores – Dores do Rio Preto
- Liga Católica – Concentração Diocesana – Setor 2 – 
Muniz Freire
- Congregação Mariana: Retiro Espiritual – Par. N. S. da 
Penha em Alegre

17 ter COMIDI: Iniciação à Vida Cristã e Missão -  CCM (Centro 
Cultural Missionário – Brasília) - online

17 a 21
ter a sáb

- Comunicação: II Mutirão Diocesano de Comunicação 
em Cachoeiro

20 a 22
sex a sáb

COMIDI: Congresso Missionário Diocesano: TEMA: Ide! 
Convidai a todos para o banquete.

21 sáb Missa: Festa Padroeiro Diocese de São Mateus

21 e 22 
 sáb e dom

- RCC: Congresso Diocesano
- COMIDI: Congresso Missionário Diocesano
- Pastoral Familiar: VI Encontro INAPAF

22 
25º dom - TC

- 09h – Crisma: Paróquia Santo Antônio de Pádua - 
Iconha
- 18h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora das Neves – 
Presidente Kennedy
- Círculo Bíblico: Encontrão Regional dos Círculos 
Bíblicos – em cada regional

23 e 24
seg e ter Encontro: Padres 3ª Faixa Etária

24 ter
- COMIDI: Iniciação à Vida Cristã e Missão -  CCM 
(Centro Cultural Missionário – Brasília) - online
- CDBCI: Atendimento

25 qua
- 09h - Reunião: Padres que Acompanham Seminaristas 
– Seminário Bom Pastor
- 14h30 – Reunião: Vigários Episcopais – Cúria Diocesana

27 a 30
sex a seg 1º Congresso Nacional da IAM em Aparecida-SP.
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28 sáb

- 08h – Missa: Renovação dos Compromissos das Leigas 
Consagradas – Carmelo São José
- 18h – Crisma: Paróquia Santíssimo Sacramento da 
Eucaristia
- Dízimo: Workshop do Dízimo – Live da Gratidão – 
online 14h às 16h

29 
26º dom - TC

- 10h – Crisma: Paróquia Sagrado Coração de Jesus – 
Divino São Lourenço
- 17h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia São Miguel 
Arcanjo - Guaçuí

30 seg - Formação e Confraternização das (os) Secretárias (os)
- Vicariato Ação Pastoral: Encontro de Secretárias(os)

DATA OUTUBRO – Mês dedicado às Missões 

01 ter

- 18h30 – Missa: Rádio Diocesana – Catedral São Pedro
- 19h30 – Missa: Festa Santa Terezinha – Carmelo São 
José
- COMIDI: Missa e Abertura do Mês Missionário

01 a 07
ter a seg Pastoral Familiar: Semana Nacional da Vida

02 qua COMIDI: Reunião do COMIRE - Preparar Calendário 2025 
– às 19h30 online

04 sex Vicariato Ação Social: Fechamento das Atividades 
Tempo da Criação e Aniversário da Laudato Si

05 sáb

- 09h – Reunião: Conselho de Pastoral Diocesano – CPD – 
Seminário Bom Pastor
- 17h – Crisma: Paróquia Imaculado Coração de Maria - 
Piaçú

05 a 07
sáb e dom

Setor Juventude: XIX RDJ – Encontro Nacional 
Representantes Diocesanos de Juventude - Brasília-DF
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06 
27º dom - TC

- 08h às 17h – Formação Permanente dos Diáconos
- 09h – Crisma: Paróquia Divino Espírito Santo – Muniz 
Freire
- 18h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora de Lourdes - 
Celina
- Movimento Serra: Almoço Beneficente Seminário Bom 
Pastor

07 seg 16h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
do Rosário – Ibatiba

08 ter - Pastoral Familiar: Dia Nacional do Nascituro
- CDBCI: Reunião/Atendimento

08 a 10
ter a qui

COMIDI: Formação Missionária sobre Missão Ad/Inter 
Gentes -  CCM (Centro Cultural Missionário – Brasília) - 
online

09 e 10
qua e quin Visita: Seminário São João Maria Vianney

10 a 13
qui a dom Cursilho: Feminino

12 sáb 
N.S. 

Aparecida

17h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida - Itaoca

13
28° dom - TC

- 09h – Crisma: Paróquia Sagrada Família – Soturno
- 18h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora do Amparo – 
Itapemirim

15 ter 19h30 – Missa: Festa Santa Tereza – Carmelo 

16 qua 19h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia São Geraldo 
Magela – Bom Jesus do Norte

17 a 20
qui a dom Cursilho: Masculino

18 sex
- 19h30 – Reunião: Conselho da Escola Diaconal
- Apostolado Oração: 4º Congresso Nacional em Itaici-
SP.
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18 a 20
sex a dom Pastoral do Menor: Formação EDC no Regional Leste II

19 sáb

- 09h – Reunião: Vigários Episcopais, Coordenadores e 
Representantes leigos dos Regionais – Seminário Bom 
Pastor
- 18h – Crisma: São Paulo Apóstolo – Pequiá
- Cáritas: Capacitação para Cáritas Paroquiais

19 e 20
sáb e dom

- Coleta: Campanha Missionária
- Seminário Bom Pastor: Pré Estágio Vocacional
- RCC: Cenáculo com Maria - Regional II

20 
29º dom - TC

- 10h – Crisma: Paróquia Nossa Senhora da Conceição – 
Conceição do Castelo
- 16h – Crisma: Paróquia Nosso Senhora Mãe dos 
Homens - Iúna
- Setor Juventude: Dia Nacional da Juventude - DNJ

21 seg Pastoral Familiar: Dia Nacional da Valorização da 
Família

22 ter CDBCI: Atendimento

22 a 24
ter a qui

COMIDI: Comunicação Missionária – Formação de Redes 
p/ a Evangelização -  CCM (Centro Cultural Missionário 
– Brasília) - online

23 qua
- Reunião dos Presbíteros
- Comunicação: Encontro Diocesano Pascom – Eixo: 
Articulação – das 13h às 18h – online

24 qui 19h30 – Reunião; Comissão dos Diáconos – Escola 
Diaconal

25 a 27 
sex a dom ECC: Encontro Conjugal Diocesano

26 sáb

- 09h – Reunião de Ordem e Ministérios – Seminário 
Bom Pastor
- 19h – Crisma: Comunidade Santo Antonio – Paróquia 
Santíssima Trindade - Marataízes
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26 e 27
sáb e dom

- PLC Feminino: Encontro Diocesano
- Pastoral da Criança: Assembleia Estadual em Vitória 

27 
30º dom - TC

- 09h – Crisma: Paróquia Santo Antônio de Pádua - 
Iconha
- 17h – Crisma: Paróquia Nosso Senhor dos Passos 
- Liturgia: Assembleia Diocesana para a Liturgia em 
Alegre, das 08h às 16h30

30 qua

- 09h – Reunião: Conselho Presbiteral – Seminário Bom 
Pastor
- 14h30 – Reunião: Colégio dos Consultores – Cúria 
Diocesana
- 19h – Reunião: Fundação Santa Terezinha

31 qui Liga Católica: 42 Anos de aniversário da Federação 

DATA NOVEMBRO

Terceira 
Etapa

Setor Juventude: Projeto Diocesano de 
Evangelização da Juventude: “Voltaram 
imediatamente” (Lc 24, 33) – II Assembleia Setor 
Juventude

03 dom
de todos os 

Santos

- 09h – Crisma: Paróquia Sagrado Coração de Jesus - 
Itaipava
- 17h – Crisma: Paróquia Santo Antônio de Pádua – Rio 
Novo do Sul

04 a 07
seg a qui - Formação Permanente dos Presbíteros

08 a 10
sex a dom

- 17h – Início Assembleia do Povo de Deus Regional 
Leste 3 – Ponta Formosa
- COR: Idade de 10/11 anos
- Pastoral Familiar: Formação Nacional da Pastoral 
Familiar
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09 sáb

- 09h – Missa: 18º Aniversário de Instalação da Paróquia 
Sagrada Família – Soturno
- Pastoral Familiar: Reunião de Encerramento p/ 
Coordenadores Paroquiais no BNH
- Liga Católica: A.G.O. Federação Cachoeiro 2024 
- Pastoral Afro: 1ª Peregrinação ao Santuário Nacional 
de Aparecida
- Pastoral da Pessoa Idosa: 20 Anos de Missão - Romaria 
Estadual da PPI ao Santuário Nossa Senhora das Neves 
em Presidente Kennedy
- Comunicação: Reunião Vicariato Comunicação com 
Equipe em Cachoeiro, das 13h às 17h30
- Pastoral do Menor: Encerramento Ano 2024 na 
Paróquia Sagrados Corações, às 08h
- Vicariato Ação Social: Assembleia e Planejamento da 
Equipe do Vicariato para Ação Social

10 dom Legião de Maria: Encontro Diocesano em Vargem Alta

12 ter
- Legião de Maria: Encontro Anual Diocesano no 
Santuário de Aparecida - SP.
- CDBCI: Reunião/Atendimento

16 sáb COMIDI: Romaria da IAM Regional Leste 3 ao Convento 
da Penha

16 e 17
sáb e dom PLC Masculino: 4º Encontrão em Aracuí

17 
33º dom - TC

- Vicariato Ação Social: Dia Mundial dos Pobres
- Movimento Serra: Romaria ao Santuário de Nossa 
Senhora Aparecida - SP
- Setor Juventude: Encontro Diocesano - Aviva MUR 
Jovem Kairós Kids – Famílias Restauradas 

19 ter CDBCI: Atendimento

21 qui Missa: Festa Padroeira – Nossa Senhora da Saúde – 
Diocese de Colatina

22 a 24
sex a dom

IVC: Formação c/ Coordenadores Paroquiais – Jerônimo 
Monteiro
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23 sáb

- Pastoral da Criança: Assembleia Diocesana 
- RCC: Abraço do Pai - Diocesano
- Vicariato Ação Pastoral: Reunião c/ Formadores 
Escolas de Teologia Pastoral Paroquiais
- Vicariato Ação Pastoral e Liturgia: Lançamento 
Litúrgico Pastoral do Advento e o novo Ano Litúrgico 
das 14h às 16h - online

23 e 24
sáb e dom Seminário Bom Pastor: Estágio Vocacional

24 dom
Cristo Rei

- Pastoral Afro: Missa Diocesana
- Comunicação: Encontro Diocesano dos agentes das 
Pascom Comunitárias, das 08h às 16h – Local a definir

24 a 30
dom a sáb COMIDI: Visita Missionária à Igreja Irmã

27 qua

- 09h – Reunião: Pastoral Presbiteral – Cúria Diocesana
- 14h – Reunião: Conselho Econômico – Cúria Diocesana
- 19h – Missa: Festa Padroeira: - Paróquia Nossa 
Senhora das Graças - IBC

28 qui Visita: Seminário Bom Pastor

29 sex 65º Aniversário de Instalação da Diocese de Cachoeiro 
de Itapemirim

30 sáb

- 08h – Reunião: Conselho da Escola Diaconal
- 18h – Missa: Festa Padroeiro – Paróquia Santo André 
Apóstolo - Aracuí
- Vicariato Ação Pastoral: Reunião c/ Pastorais e 
Movimentos Apostólicos

DATA
DEZEMBRO – Advento 

Aguardando a 2ª vinda do Senhor / 
Celebrando sua primeira vinda
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01 
1º dom           
Advento 

- Comemoração 40 Anos de Ordenação da 1ª Turma e 
Confraternização dos Diáconos e Família
- Liga Católica: Romaria ao Convento da Penha – 3 
Federações 
- COMIDI: Assembleia do COMIDI

03 ter CDBCI: Reunião presencial (a definir)

04 qua
- 19h – Reunião: Fundação Santa Terezinha – Rádio 
Diocesana
- COMIDI: Reunião do COMIRE – às 19h30 online

05 qui Pastoral da Criança: Dia do Voluntário 

07 sáb

- 11h – Missa: Clube da Fé – Rádio Diocesana – Catedral 
São Pedro
- Círculo Bíblico: Live da Novena de Natal – online às 
14h
- Comunicação: Fundação Santa Terezinha – Missa e 
Confraternização do Clube da Fé em Cachoeiro às 11h
- Vicariato Ação Social: Repasse da Campanha da 
Fraternidade

08 dom            
Imaculada 
Conceição 
de Nossa 
Senhora

- 10h – Missa: Festa Padroeira – Par. Nossa Senhora da 
Conceição – Conceição do Castelo
- Missa: Festa Padroeira – Paróquia Imaculada 
Conceição – Conceição de Muqui
- 19h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
da Imaculada Conceição - Piúma
- COMIDI: Assembleia p/ Eleição novo Coordenador
- Cursilho: Ultreya Festiva

12 qui 19h – Missa: Festa Padroeira – Paróquia Nossa Senhora 
de Guadalupe – Vargem Alta

13 sex 11h – Missa: Santuário Santa Luzia – Paróquia Nossa 
Senhora Mãe dos Homens - Iúna

14 sáb - 07h – Missa: Festa São João da Cruz – Carmelo
- Coleta: Campanha da Evangelização
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15 
3º dom 
Advento

Coleta: Campanha da Evangelização

17 ter CDBCI: Atendimento

18 qua Confraternização dos Presbíteros – Natal

22
4º dom 
Advento

25 qua Natal do Senhor

26 qui Pastoral Familiar: Festa da Sagrada Família

29 dom    
Sagrada 
Família

19h – Festa Litúrgica da Sagrada Família - Soturno




