RETIRO DA QUARESMA 2009

Mons. Dalton Meneses


No tempo da Quaresma, a Igreja nos convida a celebrar o Mistério da Páscoa de Jesus: sua Paixão, Morte e Ressurreição. Para celebrar nós nos unimos aos seus sofrimentos pela meditação da Palavra, pelos atos de penitência, pela oração e pela prática do amor e de misericórdia. Aprofundamos assim o sentido de sermos cristãos: baseados em Cristo para vivermos como filhos de Deus.


É nessa nova condição de nova vida que compreendemos a realidade da Quaresma: voltar ao amor do Pai que nos procura com amor incansável, fazendo tudo para sermos felizes. Esta volta se chama conversão. Isto é, mudar o entendimento, os sentimentos, as ações. O fundamento de tudo é a experiência pessoal e íntima de Deus.


Para nos ajudar na vivência da Quaresma estamos oferecendo este roteiro para um retiro na vida cotidiana. Este subsídio foi produzido por Monsenhor Dalton Meneses. A força do Espírito Santo nos conduza no caminho da Quaresma.

Nosso “retiro” é assim:

1. Ao acordar, oferecer o dia a Deus, na certeza de que Ele estará conosco o

tempo todo.

2. Escolher a hora mais conveniente para a oração pessoal.

3. Escolher outra hora para rezar o terço.

4. Às 15h, rezar o Terço da Misericórdia.

5. Antes de dormir, fazer a “Oração da Noite”: olhar o dia que passou para agradecer a Deus o que foi feito, pedir perdão pelo que não se fez e pedir forças para o dia seguinte.

Compromisso de Participação

Nome: ____________________________________________________________

Horário da oração pessoal: ___________________________________________

Marcar aqui com um “x” o que você conseguiu fazer:

(  ) Oferta do dia

(  ) Oração pessoal

(  ) Terço

(  ) Oração da noite

Roteiro para a Oração Pessoal

1. Saber que está na presença de Deus: ele mesmo nos convidou.

2. Pedir a ação do Espírito Santo para dirigir e inspirar a oração.

3. Reconhecer as faltas e pedir perdão dos pecados.

4. Ler o texto da Bíblia para aquele dia, devagar. Parar depois de cada versículo

e conversar com Deus sobre ele.

5. Anotar com um lápis as palavras que mais tocaram. Escolher uma para repetir

durante o dia.

6. O que Deus quer me dizer neste texto?

7. O que devo dizer a Deus? Conversar com ele.

8. Agradecer, louvar, adorar a Deus.

9. Terminar com amor. Dizer o Pai-nosso e a Ave-maria.

Tema geral: A experiência de sermos todos pecadores

CINZAS – O Caminho do Seguimento

26/02 – Rm 2,1-11

27/02 – Rm 12,1-10

28/02 – Rm 12,11-21

PRIMEIRA SEMANA – Encontro com o Pai das Misericórdias

02/03 – Rm 3,21-28

03/03 – Rm 5,1-11

04/03 – Rm 8,28-39

05/03 – 2Cor 5,11-20

06/03 – Ef 2,1-10

07/03 – Rm 6,12-23

SEGUNDA SEMANA – Encontro com o Filho Salvador

09/03 – Rm 10,9-17

10/03 – Ef 1,3-14

11/03 – Rm 5,12-21

12/03 – Ef 2,13-22

13/03 – Col 2,11-19

14/03 – 2Cor 2,14-17

TERCEIRA SEMANA – Encontro com o Espírito de Santidade

16/03 – Rm 8,1-11

17/03 – Ef 4,1-6

18/03 – Ef 4,22-32

19/03 – Ef 5,6-21

20/03 – 1Cor 3,9-23

21/03 – 2Cor 3,4-18

QUARTA SEMANA – Filhos no Filho

23/03 – Rm 8,12-17

24/03 – Gl 6,1-10

25/03 – Rm 8,18-27

26/03 – Rm 6,1-10

27/03 – 1Cor 10,1-13

28/03 – Ef 6,10-19

QUINTA SEMANA – Participantes nos sofrimentos

30/03 – 2Cor 1,3-7

31/03 – 2Cor 4,7-18

01/04 – 1Cor 1,17-31

02/04 – 2Tm 2,8-13

03/04 – Ef 4,7-16

04/04 – Fl 2,1-11

SEMANA SANTA – Transformados em Cristo

06/04 – Cl 1,9-11

07/04 – Cl 3,1-8

08/04 – Fl 3,17-21
